MDA
E ™

EL CENTRE DEL BISAURA

Local Social: C/ Mestre Quer, s/n (pavell6, 1r pis, porta 6) 08580 SANT QUIRZE DE BESORA
Teléfons: 679 40 79 37 — 93 855 10 98. Horari d’atencid: els dijous de 20:00h a 21:00h

ces@rostoll.cat
ces.rostoll.cat

CIRCULAR INFORMATIVA: juliol 2010

> Dia 10 de juliol

VI CAMINADA NOCTURNA DEL BISAURA

-pels voltants de Sora-

Sortida: a les 21:30h de Sora

Distancia: 7 Km

Observacions: no cal inscripcié. A I’arribada es donara coca, xocolata, cava i aigua
Per més informacié: Santi (679 40 79 37), Joan (93 855 09 48)

> Dies 171 18 de juliol

PIC DELS PESSONS (2.864m) -Andorra-

Sortida: a les 5:45h de la plaga Bisaura de Sant Quirze

Aproximaci@: amb cotxe fins a I’estacié d’esqui de Grau Roig, Andorra. Convé passar pel tinel de
Puymorens i El Pas de la Casa

Dificultat: mitjana

Temps de marxa: 5:30h sense comptar parades

Desnivell: 764 m

Itinerari: es va contornejant la conca lacustre del circ de Pessons, amb uns 20 llacs d’alta
muntanya. EI cami té vegetacié en el primer tram, que va perdent en anar pujant. Cami molt bonic
i de bon fer, que només accentua una mica la pujada al peu de la collada dels Pessons. Des de dalt
de la collada el cami serpenteja sense dificultats fins al cim

Observacions: cal dur esmorzar, dinar, beguda abundant i alguna cosa per picar. Recordeu el
protector solar, roba d’abric i de pluja. Botes de muntanya imprescindibles.

Nota: se sopara i dormira a I’Hotel Naudi, a Soldeu, molt a prop de Grau Roig. Qui desitgi reservar,
gue es posi en contacte amb la Rosa (649 27 97 67)o la Montse (650 30 15 46). El preu és de 35 €
per sopar, dormir i esmorzar per persona (els apats amb bufet lliure i les habitacions molt
comfortables). També hi ha I’opcié de tornar a casa el mateix dia

Cost del trajecte: el preu a pagar al conductor del vehicle anira en funcié dels ocupants i del lloc
per on es passi. Aixi doncs, I’import ja se us dira el mateix dia de la sortida

ATENCIO! Per participar a la sortida d’alta muntanya de juliol sera imprescindible
que estigueu federats. Qui no ho estigui, s’haura de fer la llicencia temporal. El preu

és de 6 € pels socis i 8 € pels no socis. Per tramitar-la us heu d’adrecar al club en
horari d’atencio, els dijous de 8 a 9 del vespre.

PER L”AGOST FEM VACANCES

EL CES NO ES RESPONSABILITZARA DE CAP ACCIDENT QUE PUGUIN PATIR O CAUSAR ELS
PARTICIPANTS. CAL ESTAR FEDERAT PER TENIR COBERTS ELS ACCIDENTS




Bases del 10e CONCURS DE FOTOGRAFIA DEL BISAURA
9e Trofeu Fixe d’Alpinisme i Escalada

Participants:

Tothom qui ho desitgi 1 accepti aquestes bases.

Drets d’inscripcid:

Concurs obert i gratuit per a tothom.

Temes:

a) La muntanya (esport i natura)

b) El Bisaura

Presentacio:

S’admetran fins a tres obres inedites per autor amb una mida maxima de 30 x 40 cm. Les
obres aniran muntades sobre una cartolina blanca o negra que sobresurti dos centimetres per
banda.

Identificacio:

Darrera de cada obra hi figurara el titol, lloc on ha estat realitzada, nom i cognoms de
I’autor, adreca i teléfon.

Entrega d’obres:

Les obres seran lliurades dins un sobre tancat al Club Excursionista de Sant Quirze (Pavello
Municipal, 1r pis, porta 6) els dijous de 8 a 9 del vespre, a I’Ajuntament de Sant Quirze en
horari d’oficina o bé al forn de pa Torres en horari de botiga. També es podran enviar per
correu a I’apartat 31 de Sant Quirze de Besora.

Termini d’entrega:

El termini d’entrega es tancara el dia 16 de setembre de 2010.

Jurat:

El jurat estara format per membres qualificats del mon de la fotografia i la muntanya.
EXposicid:
Les obres seran exposades a la Casa de Cultura de Sant Quirze de Besora els dies 3 i 10
d’octubre de 2010, el matide 12a2ialatardade 6 a8.
Premis:
Tema: Muntanya. Primer Premi Trofeu Puig de I’Obiol: 100 euros
Segon Premi Trofeu UnnimCaixaManlleu: 70 euros
Tema: Bisaura. Premi Trofeu Castell de Besora: 60 euros
Millor fotografia d’un soci del Club. Premi Trofeu CES: 30 euros
Premi Trofeu Fixe: lot de material d’escalada

Cada participant podra obtar només a un anic premi.

Guanyadors:

El veredicte es fara public el dia de la inauguracié de I’exposicid i els premis s’entregaran el
dia del sopar social.

Devolucio:

Les obres guanyadores quedaran en propietat del CES, que es reserva el dret de poder
reproduir les fotografies lliurement, indicant-hi el nom de I'autor. La resta d’obres
participants podran ser recollides al local social de I’entitat.

L'organitzacio es reserva el dret a resoldre els casos no previstos en aquestes bases i tindra cura de la
conservacid de les fotografies. No obstant aixd, no es fa responsable de danys fortuits que es puguin
ocasionar.

COL-LABORA: Ajuntament de Sant Quirze de Besora, UnnimCaixaManlleu, El 855 i Fixe.



